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Zavérecna zprava — kemp U12 G 27.11.2022 - Brandys nad Labem

V nedéli 27.11.2022 probéhl jednodenni kemp pro dévcata U12 (roénik narozeni 2011). Pro divky byl
pfipraven program o dvou tréninkovych jednotkach, které byly zaméreny na rozvoj individualnich
¢innosti a prdci na rozvoji atletickych dovednosti. V rdmci dne byla pfipravena beseda s profesionalni
hrackou ZBL Pamelou Therese Effangovou. O kondiéni stranku kempu se postaral Luka$ Sychra.

Kempu se zucastnilo 35 divek ze stfedoceské oblasti. Hlavnim poselstvim kempu bylo motivovat
hracky do dalSiho tréninkového procesu a ukdzat dalsi moznosti, jak na sobé pracovat. Basketbalové
tréninky byly pod vedenim Regionalniho trenéra a metodika Tomase Masdra, trenérky RV U14 Lucie
Vetorové a trenérky Ivany Kolacné. Neocenitelné rady z profesionalniho basketbalu predavala pfimo
na ploSe Pamela Therese Effangova.

Vsem hrackdm znovu dékujeme za velmi dobré nasazeni a téSime se na dalsi spolupraci.

Dékuji také koleglim za skvélou spolupraci pfi organizaci a vedeni kempu.

Mgr. Tomas Masar

Regionalni trenér a metodik
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