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Zavérecna zprava — kemp U11 5.2.2023 - BeneSov

V nedéli 05.02.2022 probéhl jednodenni kemp pro hrace a hracky kategorie U11. V hale Dukelska,
ktera je sidlem domdci oddilu BC Benesov se seslo 44 hracl a hracek s chuti vénovat se
tréninkovému procesu nad ramec bézZnych aktivit. Pro hrace a hracky byly pfipraveny 2 tréninkové
jednotky se zamérenim technického razu a individudlnich ¢innosti pro hru 1nal.

Hlavnim poselstvim kempu bylo motivovat hrace a hracky do dalSiho tréninkového procesu, poméfit
sily v tréninkovém procesu mimo bézné spoluhrace a vyzkouset si dalsi basketbalové dovednosti.
Basketbalové tréninky byly pod vedenim Regiondlniho trenéra a metodika Tomase Masara, Romany
Rajkové a Markéty Sedové. Jako doprovodny program byla pfipravena beseda se sportovnim
redaktorem a autorem basketbalové publikace Petrem Kotenem.

Vsem hrackam a hraclim znovu dékujeme za velmi dobré nasazeni a tésime se na dalsi spolupraci.

Dékuji také koleglim za skvélou spolupraci pfi organizaci a vedeni kempu.

V neposledni fadé dékujeme oddilu BC BeneSov za poskytnuti tréninkovych prostor.

Mgr. Tomds Masar
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