
 

 

Závěrečná zpráva – kemp U12 26.3.2023 – Brandýs nad Labem 

 
 
 
V neděli 26.3.2023 proběhl jednodenní kemp pro hráče a hráčky kategorie U12. V Brandýse nad 
Labem se sešlo 41 dívek a 15 chlapců. Cílem kempu bylo především vytvořit pozitivní motivaci 
k dalšímu tréninkovému rozvoji a možnost poznat hráče a hráčky jinak než v tréninkovém procesu a 
zápasech za své mateřské oddíly. Pro hráče a hráčky byl připraven program v podobě dvou 
dvouhodinových tréninkových jednotek. Každý trénink byl složen z kondičně – atletické části pod 
vedením Lukáše Sychry a basketbalové části kterou mělo na starost několik trenérů. Hlavním 
trenérem kempu byl Regionální trenér Tomáš Masár dále se na ploše hráčům a hráčkám věnoval 
David Machač z BC Kolín, František Hubáček z BC Slaný a v neposlední řadě Míša Uhrová z Basket 
Čelákovice.  
 
V rámci kondičně – atletických jednotek byla preference na mobilitu velkých kloubů, pohybovou 
průpravu a adaptaci na rychlé změny směru. V rámci basketbalových dovedností probíhalo zaměření 
na činnosti pro hru 1na1, uvolnění s míčem a bez míče a čtení jednoduchých situací ve hře.   
 
Děkuji všem účastníkům a kolegům za dobře odvedenou práci a těším se na další spolupráci. 
 
 
Mgr. Tomáš Masár 
 
Regionální trenér a metodik 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


