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Zavérecna zprava — kemp U12 26.3.2023 - Brandys nad Labem

V nedéli 26.3.2023 probéhl jednodenni kemp pro hrace a hracky kategorie U12. V Brandyse nad
Labem se seslo 41 divek a 15 chlapcu. Cilem kempu bylo predevsim vytvofit pozitivni motivaci

k dalSimu tréninkovému rozvoji a moznost poznat hrace a hracky jinak nez v tréninkovém procesu a
zapasech za své materské oddily. Pro hrace a hracky byl pfipraven program v podobé dvou
dvouhodinovych tréninkovych jednotek. Kazdy trénink byl sloZen z kondi¢né — atletické ¢asti pod
vedenim Lukase Sychry a basketbalové ¢asti kterou mélo na starost nékolik trenér(. Hlavnim
trenérem kempu byl Regionalni trenér Tomas Masar déle se na plose hraclm a hrackam vénoval
David Machac z BC Kolin, Frantisek Hubacek z BC Slany a v neposledni fadé MiSa Uhrova z Basket
Celdkovice.

V ramci kondicné — atletickych jednotek byla preference na mobilitu velkych kloub(, pohybovou
pripravu a adaptaci na rychlé zmény sméru. V ramci basketbalovych dovednosti probihalo zaméreni
na ¢innosti pro hru 1nal, uvolnéni s micem a bez mice a ¢teni jednoduchych situaci ve hre.

Dékuji vSem ucastnikdim a koleglim za dobfe odvedenou praci a tésim se na dalsi spolupraci.
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