Hodnoceni LOHDM 2024 - divky ,

Do pfipravy pro olympiadu se zapojilo v riznych fazich 26 hracek ze 7 klub(. Po otevieném
tréninku mély hracky jesté chut trénovat spole¢né i prfed soustfedénim, a tak jsme za podpory
SBK Sadska udélali par dobrovolnych trénink(. Soustfedéni ve Sportcentru v Brandyse n.L. nam
dalo skvélé podminky pro pfipravu a prostor vybrat 12 hracek. Malym minusem byla kolize
termint s reprezentaci U 15, ale i regenerace se nam podatila zajistit.

Dvanactka hracek, ktera odjizdéla s cilem dostat se do semifindle turnaje, se seSla
v Ceskych Budgjovicich na slavnostnim zahajeni a pak spole&né vyrazila do mésta Tabor, kde se
hral turnaj samotny.

Prvni utkani jsme hrali s Libereckym krajem, ktery nakonec skoncil na poslednim misté.
Méli jsme prostor a Cas si vyzkouSet vSechna pravidla jak v obrané, tak i nacvicené uto¢né
kombinace. Soupef nam dal své ¢estné body az v zavéru utkani.

Stiedni Cechy - Liberecky kraj 102:4 (28:0; 54:0; 82:0)

Hned odpoledne nas mél provéfit o trochu lepsi tym z Karlovych Vard a okoli. Par hracek
jsme znali z extraligy a nechtéli jsme nic podcenit. Od zac¢atku jsme se ujali vedeni a kvalitni
natlakovou obranou jsme nutili soupere k chybam. Néktera zakonceni nebyla Uplné pfesna, ale i
tak jsme s predvedenym vykonem mohli byt spokojeni.

Karlovarsky kraj - Stfedni Cechy 27:84 (10:22; 18:47; 21:63)

Posledni utkani ve skupiné jsme hrali proti silnému tymu z Hradce, se kterym bojujeme
celou sezonu. Holky i trenéfi se znaji, coz znamena vzdy vyrovnané utkani. Oba tymy maji
podobnou filozofii a stejny herni styl. JelikoZ nam se vydafily sudé &tvrtiny, az vcelku ne¢ekané
hladce jsme vyhrali skupinu. Do utkani mohly také nastoupit vSechny hracky. A zvlast stfidajici,
prfedvedly velmi sympatické vykony.

Kralovehradecky kraj - Stfedni Cechy 49:71 (12:13; 25:35; 43:49)

Semifinale bylo utkani, které vSichni nazyvali malym finale. O sile prazského vybéru neni
tfeba polemizovat. Soupef byl jasnym favoritem na zlatou medaili, ale my jsme chtéli udélat vSe
proto, abychom jim tu cestu znepfijemnili. Holky pfijaly obranou taktiku velmi dobfe a jiz od
zacatku jsme se ujali mirného vedeni. Prazanky jsme deptali zménami obran a nedovolovali jsme
jim prosadit se jejich silnym uto¢nym doskokem. Na Uspésnou stfelu holek z hlavniho mésta jsme
vzdy reagovali UuspésSnym pokusem také. V posledni ¢tvrtiné uz jsme jen kontrolovali skore a dosli
si pro zaslouzeny postup do finale, kdyz tlak soupefek polevil.

Stiedni Cechy - Praha 52:43 (11:8; 22:20; 37:31)

Vboji o zlato nas vyzval opét vybér zokoli Hradce Kralové, ktery si poradil
s Moravskoslezskym krajem. My jsme byli namotivovani zopakovat vykon ze skupiny, ale
motivace nam svazovala ruce a nedafilo se nam promeénovat i vylozené stiely. Nabadali jsme
holky k vétSi pfesnosti, a i diky stfelam za tfi body jsme se do poloc¢asu ujali mirného vedeni. To
jsme s vypétim poslednich sil udrzeli az do zlatého konce. Kdybychom proménili nékteré z 15



nedanych trestnych hodd, mohli jsme byt dfiv v klidu. Takhle si divaci pfisli na své a vidéli bojovné
a pestré utkani plné pohlednych akci, jak ve finale ma byt.

Sti. Cechy - Kralovehradecky kraj 58:53 (6:11; 28:21; 42:36)

Rad bych podékoval své asistentce Romané Rajkové za skvélou spolupraci a pomoc v
administrativé. Hrackam za bezproblémovy pribéh celé olympiady a skvélou reprezentaci kraje.
Jsem rad, Ze vSechna utkani probéhla bez zranéni. Pfitomnym rodi¢dim za vyraznou podporu i
pomoc pfi dopravé na utkani. Matefskym klublm bych chtél pogratulovat, protozZe, hlavné jejich
zasluhou se stal krajsky vybér zlatym. Nakonec bych se rad omluvil za chybi¢ky v komunikaci,
které nam snad rodice i kluby pfi zlaté medaili odpusti.

Dékuji za moznost vést tento kvalitni ro¢nik hracek, vazim si dlvéry, kterou mi kraj dal a t&Sim se
na dalSi sportovni vyzvy.

Dékuji s pozdravem
HoleSovsky Tomas
Trenér ODM 2024 basketbal divky StC



